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PROTOCOLLO PALESTRE COMUNALI
misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus Covid-19 in relazione allo
svolgimento in sicurezza delle attivita sportive in orario extra-scolastico

PREMESSA

L'obiettivo del presente protocollo € quello di dare le linee di indirizzo per poter svolgere in sicurezza e
nel rispetto dei criteri generali anti-contagio COVID-19 la pratica sportiva presso le palestre comunali
del Comune di Malnate. A seguire si riportano le indicazioni operative finalizzate ad incrementare, negli
spazi e nelle strutture di allenamento, I'efficacia delle misure precauzionali di contenimento adottate per
contrastare I'epidemia di COVID-19.

I COVID-19 rappresenta un rischio biologico per il quale tutta la popolazione &€ chiamata ad adottare
misure preventive e di sicurezza. Queste norme definiscono delle ulteriori specifiche che seguono la
logica della precauzione per le attivita in oggetto ed attuano le prescrizioni del legislatore, le indicazioni

dell’Autorita Sanitaria e le linee guida delle federazioni sportive.

INFORMAZIONE ALLE PERSONE

Il presente protocollo &€ esposto in luogo di immediata e facile visione in ogni palestra.

I Comune si impegna ad affiggere nelle strutture sportive, in accordo con la scuola, apposita
cartellonistica informativa e di segnalazione.

Le societa sono tenute a fornire una completa informazione ai propri dirigenti, allenatori, atleti e in caso

di minorenni alle famiglie sulle misure di prevenzione e sicurezza da adottare.

RESPONSABILITA’

Ogni singola societa sportiva/associazione é responsabile ed € tenuta al rispetto delle direttive
ministeriali e regionali emanate e di quanto previsto dal presente protocollo, inoltre, dovra nominare un
dirigente/referente responsabile Covid-19.

L’Amministrazione Comunale non si assume alcuna responsabilita per eventuali infezioni da Covid-19
contratte durante gli allenamenti o altro tipo di attivita svolta in palestra.

I Comune di Malnate si riserva la facolta di sospendere la concessione degli spazi a fronte

dell'insorgere di problematiche sanitarie.

Comune di Malnate
Piazza Vittorio Veneto, 2 — 21046 Malnate (Va) — tel 0332275111 . Fax 0332429035 — C.F. - P.IVA 00243280120
www.comune.malnate.va.it —_segreteria@comune.malnate.va.it — PEC: comune.malnate@legalmail.it - E Comune di Malnate



mailto:comune.malnate@legalmail.it
mailto:segreteria@comune.malnate.va.it
http://www.comune.malnate.va.it/

AREA SERVIZI ALLA PERSONA
SPORT E TEMPO LIBERO

& CITTA DI MALNATE
#Z PROVINCIA DI VARESE

MODALITA DI ACCESSO ALLE PALESTRE

rispetto normativa per possesso Green Pass;

utilizzo obbligatorio della mascherina all’ingresso della struttura, nel suo interno e fino all’'uscita
alla fine dell’attivita. E’ consentito togliere tale dispositivo solo durante lo svolgimento dell’attivita
fisica, qualora sia assicurato il mantenimento della distanza di sicurezza. Relativamente
all’'attivita fisica specifica dovranno essere comunque rispettate tutte le normative imposte dalle

relative Federazioni Sportive;

lingresso e l'uscita dalla struttura avverranno dalle porte di accesso specificate nelle allegate
piantine evitando interferenze o contatti con il gruppo successivo. Le societa
sportive/associazioni sono tenute allo scrupoloso rispetto degli orari indicati
dal’Amministrazione e dovranno invitare gli atleti di fasce orarie successive che arrivassero in
anticipo a sostare all’esterno dellimpianto mantenendo la distanza tra loro di almeno 1 metro, in
attesa del corretto orario d’entrata ed in attesa dell’'uscita degli atleti dei turni precedenti;

ogni palestra sara dotata di un dosatore con igienizzante per le mani e detergente per la
disinfezione delle maniglie e delle superfici minute di contatto. In ogni caso ciascuna
associazione dovra munirsi di apposito dosatore con igienizzante;

in via preliminare, e fino a nuove disposizioni sono autorizzati allingresso alle palestre solo
associazioni/atleti/utenti nella loro fascia oraria di allenamento preventivamente programmata;
non & concesso a genitori, accompagnatori o altri spettatori I'ingresso presso l'impianto. Il
numero massimo di persone autorizzate che pud simultaneamente essere presente presso gli
impianti € relativo ad una sola squadra/categoria per ogni turno di allenamento. Nel caso di
attivita non regolamentate da federazioni, il numero massimo consentito & in relazione al
mantenimento della distanza di sicurezza nella parte di superficie dedicata all’attivita (escluse
aree dedicate ad altro uso).

ogni societa sportiva/ associazione, dovra compilare il registro delle presenze che dovra
essere mantenuto per un periodo di 14 giorni;

tutti gli indumenti e oggetti personali dovranno essere riposti dentro una borsa personale
nell'area appositamente individuata;

¢ vietato l'utilizzo degli spogliatoi e delle docce.

gli atleti potranno accedere allo spogliatoio esclusivamente per utilizzare i servizi igienici .

é’ obbligatorio il cambio delle scarpe prima dell’ingresso nel campo da gioco, che dovra
avvenire sulle tribune o sulle panchine appositamente predisposte negli spazi comuni. Ciascun

atleta dovra riporre gli indumenti e le scarpe in una sacca .
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ORGANIZZAZIONE DEGLI SPAZI COMUNI E DI SERVIZIO

I'accesso ai servizi igienici € consentito per una persona alla volta.

presso i servizi igienici &€ disponibile la dotazione, fornita dal Comune, di carta igienica e
salviette monouso per asciugarsi le mani che possono essere gettate negli appositi contenitori
previsti allo scopo e egel igienizzante;

i contenitori di cui al punto precedente sono posizionati all'interno dei servizi igienici e

allingresso delle aree di allenamento.

PULIZIA E IGIENIZZAZIONE DELLE AREE DI LAVORO/IMPIANTO

Al fine di ridurre il rischio di contagio, si definisce un protocollo di pulizia e igienizzazione dei locali di

lavoro e delle attrezzature.

Il protocollo prevede che:

al termine dell'orario scolastico le istituzioni scolastiche si impegnano a svolgere la pulizia,
disinfezione e aerazione delle palestre, degli spazi comuni e dei servizi igienici.

la Cooperativa alla quale il Comune di Malnate ha appaltato il servizio di gestione delle attivita
integrative all’orario scolastico (doposcuola) utilizzera le palestre dei plessi delle scuole primarie
Bai e Battisti (palestrina) per lo svolgimento delle attivita nei seguenti orari:

o martedi, mercoledi, giovedi, venerdi dalle ore 14.00 alle ore 17.15.

la Cooperativa dovra svolgere quotidianamente al termine dell’utilizzo degli spazi la pulizia e
disinfezione e areazione di tutti gli ambienti utilizzati dei ragazzi e degli educatori (palestra,
spazi comuni, servizi igienici) con le modalita descritte nello specifico protocollo anticontagio
redatto per lo svolgimento delle attivita in sicurezza .

ogni associazione dovra provvedere alla igienizzazione della propria attrezzatura sportiva, ogni
qualvolta utilizzata e areazione secondo le indicazioni dei tecnici da loro preposti;

a fine allenamento ogni societa prima dell'inizio del turno di allenamento successivo dovra
provvedere all'areazione e alla igienizzazione di tutte le superfici di contatto e dei servizi igienici
usando detergenti appositi;

la superficie di gioco viene pulita dalla Cooperativa di pulizie incaricata dal Comune di Malnate
a chiusura delle palestre e dovra essere detersa con appositi detergenti;

I Comune, si impegna a svolgere quotidianamente al termine degli utilizzi da parte delle societa
sportive I'areazione, la pulizia e la disinfezione di tutti gli ambienti utilizzati dalle societa sportive

(palestra, spazi comuni, servizi igienici) affidando I'incarico a cooperativa specializzata.
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Qualora si riscontrasse un caso di soggetto riconosciuto come Covid positivo tra gli alunni o gli iscritti
alle attivita integrative comunali o alle societa sportive che abbiano utilizzato la palestra verranno
attuate, in accordo tra istituzione scolastica e Comune , le misure necessarie per la sanificazione degli

ambienti.

Il Comune trasmettera alla scuola il calendario di utilizzo delle palestre scolastiche con indicati orari e
nominativi delle societa sportive/associazioni cui & stato assegnato l'utilizzo dell'impianto e la scuola

trasmettera I'orario di utilizzo delle palestre con specificate le classi.

I Comune potra concedere I'utilizzo delle palestre alle societa sportive in orario extra-scolastico come

specificato:
Palestra Civica “F. Madera” lunedi dalle ore 17.30 — lunedi- martedi-giovedi e venerdi dalle ore 14.30

Palestrina plesso Battisti primaria Malnate - dal lunedi al venerdi : dalle ore 18.00
Palestra scolastica plesso primaria Bai Gurone — dal lunedi al venerdi : dalle ore 18.00

Palestra scolastica plesso scuola secondaria “N. Sauro”dal lunedi al venerdi : dalle ore 17.30
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