
 
C U R R I C U L U M

V I T A E

MARIA CRISTINA MANFREDI
nata a Varese il 26/05/1968

ESPERIENZA LAVORATIVA

Novembre 2021 Eletta in Consiglio di Istituto come rappresentante dei docenti (carica triennale)
a.s. 2021-13 Ricopro nell’Istituto comprensivo l’incarico di Funzione Strumentale “Raccordo 

scuola-territorio”
Dal  1 settembre 2012 ad oggi

(a.s. 2020/21)  
Docente a tempo indeterminato - Scuola Secondaria di  I° grado

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ISTITUTO COMPRENSIVO IQBAL MASIH - MALNATE

• Tipo di azienda o settore Scuola Secondaria di I° grado Nazario Sauro 
• Tipo di impiego DOCENTE di ARTE E IMMAGINE (classe A028)

Dal  1 settembre 2010 al 31
agosto 2012

Docente a tempo indeterminato Scuola Secondaria di I° grado

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ISTITUTO COMPRENSIVO  DI CANTELLO (VA) con ISTITUTO 
COMPRENSIVO “CAMPO DEI FIORI” COMERIO

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di I° grado Papa Giovanni XXIII Cantello e Villa Valerio 
Casciago

• Tipo di impiego ARTE E IMMAGINE (classe A028)

Dal 1 settembre  2007 al  31
agosto 2010

Docente a tempo indeterminato - Scuola Secondaria di  I° grado

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

I.C. NAZARIO SAURO MALNATE ( porzione variabile di cattedra A028)

• Tipo di azienda o settore Completamento cattedra con diversi Istituti della provincia di Varese (Azzate, 
Vedano Olona, Tradate)

• Tipo di impiego ARTE E IMMAGINE (classe A028)

Dal  28 gennaio 2002 al 31
agosto 2007

Insegnante a tempo determinato 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituti scolastici della provincia di Varese 

• Tipo di azienda o settore Scuole secondarie di I° grado
• Tipo di impiego SOSTEGNO PER ALUNNI D.A. (classe AD00)

Ottobre 1999 – giugno 2001 Educatrice professionale 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Piccola Casa della Divina Provvidenza “G. Cottolego”
via Campigli Varese

• Tipo di azienda o settore Centro diurno riabilitativo per minori - Ente privato in co-gestione con Asl 
Varese

Tipo di impiego Educatrice part-time in scuola speciale di tipo riabilitativo

1994 - 1996 Educatrice professionale
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ASILO MARIUCCIA di Portovaltravaglia
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Tipo di azienda o settore Ente Morale (poi Onlus)
• Tipo di impiego Educatrice presso comunità alloggio minori (allontanati dalla famiglia dal 

Tribunale)

ISTRUZIONE 

2001 DIPLOMA SUPERIORE DI EDUCATORE PROFESSIONALE PRESSO “LA 
NOSTRA FAMIGLIA” DI BOSISIO PARINI (Ente accreditato per la formazione 
regionale para-universitaria)/ titolo antecedente all’istituzione del corso di 
laurea in scienze dell’Educazione
Tesi sulla progettazione partecipata 
voto 110/110

2000 ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO TRAMITE CONCORSO REGIONALE, 
AMBITO DISCIPLINARE DISEGNO E STORIA DELL’ARTE
voto 73/80

1998 LAUREA IN ARCHITETTURA PRESSO IL POLITECNICO DI MILANO, 
FACOLTÀ DI ARCHITETTURA
Tesi di progettazione di un intervento di restauro di un giardino storico: Villa 
Medici a Frascarolo di Induno Olona (Va)
voto finale 100/100

1988 DIPLOMA DI LICEO ARTISTICO 
ARTISTICO A.FRATTINI VARESE
voto finale 56/60

 FORMAZIONE

A.S. 2018/19 e 2019/20 Corso di formazione “Life skills training”
promosso dalla Regione Lombardia

A.S. 2017/18 Corso di formazione per l’espletamento dell’icarico di “addetto antincendio”
c/o Comando provinciale vigili del fuoco Varese

A.S. 2016/17 Corso di formazione Edu-design e flipped classroom
Ambito provinciale 34

Nel corso della mia carriera professionale ho svolto diversi corsi di aggiornamento sulle tematiche della 
dispersione scolastica, della valutazione degli alunni e della programmazione per competenze.
In particolare e ho seguito i percorsi di formazione proposti dalla dott.ssa   V.Moretti sulle tematiche della
prevenzione all’abuso, partecipando anche ad incontri con il dott. Pellai per quanto riguarda il bullismo e 
i pericoli del web in adolescenza, e della dott.ssa Gibi sulle tematiche dello sviluppo  del bambino e 
dell’adolescente. Ho sempre mantenuto vivo il mio interesse per la attività formativa e di sviluppo dei 
minori, e di uno sviluppo sostenibile del territorio. Tra i corsi svolti in tempi meno recenti riporto i 
seguenti: 

Periodo 1993 - 1995 Stage formativi in studi di architettura e di progettazione urbanistica

A.S. 1995-96 Corso per educatori e terapisti della riabilitazione sul tema: La comunicazione 
interpersonale- basi teoriche e pratiche per una corretta comunicazione”
42 ore – ente organizzatore: Provincia di Varese
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Periodo 1996-2000 Partecipazione al convegno regionale: “ Educatore professionale: istruzioni per
l’uso” - Centro ESAE- Milano

Partecipazione a stage e seminari (vedi allegato piano di studi) sulle tematiche 
dell’educazione.

A.S. 2003/04 Corso di formazione “Progetto prevenzione e disagio”
21 ore- ente organizzatore: I.C. Malnate

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e

della carriera ma non
necessariamente riconosciute da

certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

francese

• Capacità di lettura Livello elementare: A1
• Capacità di scrittura Livello elementare: A1

• Capacità di espressione orale Livello elementare: A1

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre

persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in

cui la comunicazione è importante
e in situazioni in cui è essenziale

lavorare in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc.

Ho svolto attività lavorative che prevedono il confronto e la condivisione di obiettivi   ho 
quindi imparato a confrontarmi   e dialogare con i colleghi e riconosco l’importanza 
dell’intervento progettato e condiviso.

Ho esperienze significative di lavoro in equipe in campo educativo sia con la disabilità 
nell’età dello sviluppo che con il disagio minorile 

Ho esperienza come allenatrice di pallavolo, sport che favorisce la collaborazione tra gli
individui per il raggiungimento degli obiettivi.

Recentemente svolgo alcune attività con una lista civica del mio comune di residenza 
con lo scopo   di migliorare le proposte culturali   rivolte alla cittadinanza   e 
amministrare il bene comune.
Tale impegno stimola il confronto delle idee e la ricerca di soluzioni condivise ed è 
molto formativo.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa, ecc.

Dall’anno scolastico 2001/2002 svolgo l’attività didattica alla scuola secondaria 
di primo grado.
Dal 2014 ho intrapreso l’attività di  coordinamento di commissioni nella scuola 
e ho gestito  progetti formativi ad integrazione della didattica.
Dallo stesso anno ricopro l’incarico di Funzione strumentale   “Rapporti con il 
territorio”.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Ho sviluppato un interesse personale verso le nuove tecnologie cercando di 
ampliare   le mie competenze anche se, quasi sempre, come autodidatta.
Utilizzo la L.I.M. in classe e da qualche anno ho impostato una didattica che fa 
largo uso delle possibilità offerte dal web, utilizzando anche le  piattaforma di 
scambio (Edmodo/Classroom) con gli studenti. Negli ultimi anni ho partecipato 
a corsi di formazione specifici nell’ottica di strutturare una didattica adeguata 
alle nuove generazioni di studenti.
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CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Nonostante la mia formazione universitaria prettamente tecnica (architettura), amo 
disegnare, dipingere e creare con le mani, retaggio dei miei anni trascorsi al 
liceo artistico.
So utilizzare diversi materiali, dall’argilla all’acquerello, ai colori acrilici e alle 
vernici sintetiche. Mi piace dipingere anche se in genere sperimento tecniche 
diverse.
Ho competenze di base per il restauro di mobili antichi ma realizzo anche 
restyling di mobili in chiave moderna.
Mi interessano in generale tutte le manifestazioni artistiche e creative, dal 
museo di arte antica alla street-art, dalla musica alla danza e al teatro.
Come ex- giocatrice di pallavolo,   ho svolto per alcuni anni l’attività di 
allenatrice con squadre femminili, sviluppando capacità di organizzazione, 
strategia e gestione dei gruppi. Credo nell’educazione attraverso lo sport e nei 
valori che esso veicola. Ho sviluppato, anche in quanto mamma di tre figli, la 
capacità lettura dei bisogni dei bambini e ragazzi, so accogliere, ascoltare, 
supportare ma anche dire no e sostenere la sfida educativa che un individuo in
crescita richiede.
Ho discrete capacità organizzative e di relazione con gli altri.
Dedico molte energie in quello che faccio perché non mi accontento di fare ma 
cerco di fare il meglio possibile per me.

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Malnatese dalla nascita ho sempre avuto a cuore il mio paese ed è cresciuta in
me la convinzione che per migliorare le cose che non ci piacciono è necessario
partire prima di tutto da noi stessi. Credo fermamente  che la partecipazione 
attiva e propositiva sia un diritto-dovere di ogni cittadino, pertanto nel 2017 ho 
accolto l’invito della Lista Civica MALNATE SOSTENIBILE che incarna 
pienamente i miei interessi e le mie prospettive per un mondo migliore. Ho 
preso parte alle riunioni per circa due anni cercando di comprendere le 
dinamiche dell’amministrazione pubblica, grazie alle esperienze di amici 
consiglieri e assessori. Nella primavera 2019 ho deciso di impegnarmi 
maggiormente, candidandomi al Consiglio Comunale, nel quale sono stata 
eletta il 26 maggio 2019, data in cui ho iniziato a svolgere il mio compito di 
consigliere. A far data dal novembre 2021, in seguito a cambiamenti avvenuti in
giunta e in consiglio, ricopro l’incarico di capogruppo della Lista MALNATE 
SOSTENIBILE che ho l’onore di rappresentare.

PATENTE O PATENTI PATENTE B
CONSEGUITA NEL 1988.

        

ALLEGATI

Malnate,  29 novembre 2021

Firma: 
Maria Cristina Manfredi
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