Sono nata il

Sara Andrea Abbiati

, adoro viaggiare e mi piacerebbe farlo anche per lavoro. Un'altra

mia grande passione ¢ aiutare gli altri ed esprimo questa passione sia nel lavoro sia nel tempo

libero.

Esperienza

Autista Soccorritore i) Croce Rossa laliana

Comitato di Gallarate
Croce Rossa Italiana - Comitato di Gallarate
Marzo 2022 - In corso

Servizi emergenza in ambulanza
Servizi trasporto non urgente

N

0SS A

2 Istituto delle Suore delle Poverelle

Istituto delle Suore delle Poverelle - Istituto Palazzolo - RSA San Giuseppe, Cantello fsttto Paazzclo
Marzo 2021 - Settembre 2021

Struttura residenziale per anziani non autosufficienti.

Mansioni principali:

Gestione della persona, igiene, somministrazione pasti, sostegno emotivo, animazione ed
intrattenimento degli ospiti.

Gestione dell'igiene ambientale, pulizia profonda e sanificazione di tutte le apparecchiature (letti,
poltrone, ausili)

Collaborazione con il team multidisciplinare

Compilazione schede e consegne giornaliere.

Orario di lavoro su 3 turni.

OSS / Fondozione‘l\‘/\o\ino
Fondazione Molina
Novembre 2020 - Febbraio 2021

Ho lavorato in reparto con pazienti affetti da Covid19.

Le mansioni principali erano:

Gestione della persona, igiene, somministrazione pasti, sostegno emotivo per il difficile momento
pandemico di lontananza dai propri familiari.

Gestione dell'igiene ambientale, pulizia profonda e sanificazione di tutte le apparecchiature (letti,
poltrone, ausili)

Collaborazione con il team multidisciplinare, compilazione schede e consegne giornaliere
attraverso il portale informatizzato condiviso della struttura.

Orario di lavoro su 2 turni.



Istruzione

Ville
ASA @Pilriicclli
Villa Puricelli, Bodio Lomnago
Giugno 2017 - Ottobre 2017

Igiene degli ospiti, somministrazione pasti e igiene degli ambienti comuni (sala da pranzo,
corridoi, servizi)

Assistenza domestica

Fam. Apollonio
Agosto 2016 - Maggio 2017

Igiene ambientale e personale, aiuto a cucinare, lavare e stirare.

Assistente alla persona P

tto’
Progetto Assistenza Franchising 55|rs%ge?1gg
Marzo 2016 - Aprile 2016 o aspeta

Collaborazione domestica, igiene degli ambienti domestici e delle persone assistite.

Via Varese 3

Trattoria da Papa Francesco
Marzo 2012 - Maggio 2012

Cameriera, gestione prenotazioni, aiuto in cucina

Corso formativo OSS

TSS
Aprile 2016 - Maggio 2017

Corso di formazione per Operatore Socio Sanitario.

Ruolo dell'OSS:

Assicurare Igiene alla persona e all'ambiente

Capacita di rispondere ai bisogni assitenziali della persona.

Digital Marketing

ACTL - Sportello Stage
Gennaio 2016 - Marzo 2016

www.sportellostage.it

Acquisire conoscenze in Social Media Marketing, SEO, SEM, Web Reputatin

Corso Soccorritore

AREU 118
Ottobre 2013 - Giugno 2014

Il percorso formativo é suddiviso in due moduli:

Il primo modulo é un corso di primo soccorso per aspiranti soccorritori. Il corso mira a dare i
fondamenti del primo soccorso utili ad intervenire in caso di necessita. Prevede lezioni teoriche e
pratiche tenute da medici e istruttori formati.

Dopo questo corso viene rilasciato un attestato che certifica I’idoneita a svolgere la funzione di
addetto al trasporto sanitario;

Al termine della prima parte € possibile proseguire con il secondo modulo, che rilascia un
attestato di soccorritore esecutore valido per I’accreditamento presso il servizio 118.

Per un totale di 120 ore teoriche e pratiche in ambulanza.



Competenze Patente Volontariato

Interessi

Liceo

Marie Curie
2007 - 2013

Corso di Scienze sociali: materie umanistiche quali psicologia, sociologia e antropologia
culturale.

Dal 2014 mi dedico con passiaone al volontariato, svolgo servizio in ambulanza presso
l'associazione SOS Malnate.

Sono soccorritrice accreditata e posso utilizare il Defibrillatore.

Inoltre I'associazione fornisce un corso interno per eseguire I'ECG in autonomia (no
interpretazione).

Nel 2016 ho iniziato anche a guidare i mezzi di soccorso, dopo aver sostenuto un corso, un esame
e molte ore di pratica.

CatB

» Buone competenze organizzative e di team-leading acquisite durante la mia esperienza di
volontario.

* Buone capacita di mediazione
* Discreta conoscenza della lingua ingrese e francese.

* Buone capacita di utilizzo della tecnologia.

Nuoto, sci, Basket sono gli sport che pitt mi piacciono.
Mi piace inorltre leggere e recitare.

La tecnologia mi affascina molto.
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