
	

	

	
	

INFORMAZIONI PERSONALI 

  Nome:  CAROLINA PARMIGIANI 

Indirizzo:  

Telefono:  

E-mail:  

  Nazionalità:  

Luogo e data di nascita:  

 

 

 

TITOLI DI STUDIO:  
 

 
LAUREA IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE MODERNE 
DOPPIA SPECIALIZZAZIONE IN RUSSO E INGLESE 
CONSEGUITA PRESSO L’UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 
DI MILANO – 31.10.1991 
VOTO: 110/110 E LODE 

  
 
DIPLOMA DI CONSERVATORIO IN CLARINETTO 
EQUIPARATO A LAUREA DI SECONDO LIVELLO  
CONSEGUITO PRESSO IL CONSERVATORIO DI MUSICA DI ALESSANDRIA 
(SEZIONE STACCATA DI NOVARA) – 26.06.1986 
VOTO: 8/10 

 
 

 
 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE POLIVALENTE 
CONSEGUITO PRESSO IL CENTRO POLIVALENTE “S.ANGELA MERICI” DI 
CASCIAGO (VA) – 26.06.1993 
VOTO: 30/30 
 
 
 
 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 



 
ESPERIENZE LAVORATIVE  

Esperienze di tipo didattico:  

(Immissione in ruolo il 01/09/2000)  

Date:  dal 01.09.2019 ad oggi  
Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO SUPERIORE “GIOVANNI FALCONE”  

GALLARATE (VA) 
Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO “SAURO” 

Tipo di impiego DOCENTE A TEMPO INDETERMINATO 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI LINGUA INGLESE  (classe di concorso: AB24) 

 dall’a.s. 2021/22 – FUNZIONE STRUMENTALE PER 
L’INTERNAZIONALIZZAZIONE  

  
  

a.s. 2020/21 Membro aggregato di inglese per il concorso straordinario per titoli ed 
esami finalizzato al reclutamento del personale docente per la scuola 
secondaria di II grado – classe di concorso B016 
 

a.s. 2021/22 Commissaria di lingua inglese per concorso ordinario per titoli ed esami 
finalizzato al reclutamento del personale docente per la scuola 
Secondaria di I e II grado – classe di concorso B019 

 

  
Date:  dal 01.09.2007 al 31.08.2019  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO COMPRENSIVO “IQBAL MASIH”  
MALNATE (VA) 

Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO “SAURO” 
Tipo di impiego DOCENTE A TEMPO INDETERMINATO 

Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI LINGUA INGLESE 
Nell’a.s. 2015/16 anche FUNZIONE STRUMENTALE PER LE LINGUE 
STRANIERE 
dall’a.s. 2013/14 anche REFERENTE COMMISSIONE LINGUE 
STRANIERE 
nell’a.s. 2013/14: GESTIONE LABORATORIO DI TEATRO IN 
INGLESE 
dall’a.s. 2007/08 : RESPONSABILE LABORATORI DI 
POTENZIAMENTO finalizzati al conseguimento della certificazione 
europea della lingua 
 
 

Date:  dal 01.09.2001 al 31.08.2007 
Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA SECONDARIA “N. SAURO”  

MALNATE (VA) 
Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

Tipo di impiego DOCENTE A TEMPO INDETERMINATO 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI SOSTEGNO 

E RESPONSABILE DI LABORATORI DI RECUPERO, 
CONSOLIDAMENTO E POTENZIAMENTO 
Nell’a.s. 2001/2002 anche RESPONSABILE LABORATORIO 
OPZIONALE DI LINGUA RUSSA 

 

Date:  dal 26.09.1998 al 31.08.1999 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.M.S. DI CITTIGLIO (VA) + S.M.S. DI GAVIRATE (VA) 

Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 
Tipo di impiego CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO CONFERITO DAL 

PROVVEDITORE 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI SOSTEGNO 

 



 

Date:  dal 04.10.1997 al 30.06.1998 
Nome e indirizzo del datore di lavoro S.M.S. DON RIMOLDI - VARESE 

Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 
Tipo di impiego CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO CONFERITO DAL 

PROVVEDITORE 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI SOSTEGNO 

 

 

Date:  dall’a.s. 1993/94 al 1996/97 
Nome e indirizzo del datore di lavoro DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA EDUCAZIONE DI BELLINZONA 

– SEDE DI MENDRISIO – CANTON TICINO 
Tipo di azienda o settore CORSI PER ADULTI 

Tipo di impiego CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO RINNOVABILE 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI LINGUA RUSSA 

 

Date:  dall’ 11.11.1992 al 10.06.1993 
Nome e indirizzo del datore di lavoro DIVERSE SCUOLE SECONDARIE DI VARESE 

(si fa riferimento ai relativi certificati di servizio) 
Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI I E II GRADO 

Tipo di impiego SUPPLENZE TEMPORANEE 
Principali mansioni e responsabilità DOCENTE DI SOSTEGNO 

 

Esperienze di accompagnatrice di gruppi scolastici all’estero:  

Date e luoghi:  2022 – luglio: INTENSIVE COURSE GENERAL ENGLISH c/o Cefalu’ 
2019 - luglio/agosto: NYC ZUMA EDUCATION - NYC 
2019 – luglio: MYERSCOUGH COLLEGE, PRESTON, UK 
2018 – luglio: UNIVERSITY  OF HULL, UK 
2018 – luglio: CALIFORNIA – CHANNEL ISLANDS UNIVERSITY 
2017 – luglio: FORDHAM UNIVERSITY – NYC - USA 
2017 – luglio: REASEHEATH COLLEGE – NANTWICH, UK 
2016 – luglio: UNIVERSITY OF LEICESTER, ENGLAND (UK) 

 2015 – luglio: UNIVERSITY OF LIMERICK, IRELAND 
 2014 – luglio: UNIVERSITY OF WEST ENGLAND, BRISTOL (UK) 
 2012 – luglio: UNIVERSITY OF STAFFORD, ENGLAND (UK) 

 
Principali mansioni e responsabilità ACCOMPAGNATRICE DI GRUPPI DI STUDENTI IN SOGGIORNI-

STUDIO ALL’ESTERO 
 

Altre esperienze lavorative:  

Date:  dal 10.02.2000 al 30.06.2001  
Nome e indirizzo del datore di lavoro VECO TRUST S.A. – LUGANO 

Tipo di azienda o settore FIDUCIARIA 
Tipo di impiego IMPIEGATA 

Principali mansioni e responsabilità SEGRETARIA DI DIREZIONE – GESTIONE E APERTURA SOCIETA’ 
ESTERE – PIANIFICAZIONE FISCALE INTERNAZIONALE 

 

Date:  dal 31.01.1994 al 31.01.1998  
(compreso periodo di congedo non retribuito per maternità) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro VECO TRUST S.A. – LUGANO 
Tipo di azienda o settore FIDUCIARIA 

Tipo di impiego IMPIEGATA 
Principali mansioni e responsabilità TRADUTTRICE LINGUA RUSSA E INGLESE – ASSISTENTE 

COMMERCIALE – ASSISTENTE RAMO GESTIONE SOCIETA’ 
ESTERE – SEGRETARIA DI DIREZIONE 



 

Date:  dal 25.10.1993 al 31.05.1994 
Nome e indirizzo del datore di lavoro SYTCO A.G. – LUGANO 

Tipo di azienda o settore SOCIETA’ IMPORT-EXPORT 
Tipo di impiego IMPIEGATA 

Principali mansioni e responsabilità TRADUTTRICE LINGUA RUSSA E INGLESE – ASSISTENTE 
COMMERCIALE  

 

 

Date:  dal 03.07.1993 al 16.07.1993 
Nome e indirizzo del datore di lavoro DUB OPTIKA SRL + OSSERVATORIO ASTRONOMICO DI 

PULKOVO – SAN PIETROBURGO, RUSSIA 
Tipo di azienda o settore COMMERCIALE E ACCADEMICO 

Tipo di impiego PRESTAZIONE PROFESSIONALE 
Principali mansioni e responsabilità TRADUTTRICE DA E VERSO LA LINGUA RUSSA - PROGETTO DI 

RICERCA ASTROFISICA E TRATTATIVE DI TIPO COMMERCIALE 
 

Date:  dal 1992 al 1994 
Nome e indirizzo del datore di lavoro DIVERSE AZIENDE ITALIANE ED ESTERE 

Tipo di azienda o settore COMMERCIALE 
Tipo di impiego PRESTAZIONE PROFESSIONALE OCCASIONALE 

Principali mansioni e responsabilità TRADUTTRICE DI LINGUA RUSSA E INGLESE 
 

Inoltre:  

La sottoscritta dichiara di aver effettuato ATTIVITA’ CONCERTISTICA in Italia e all’estero, in qualità di 
clarinettista, sia in formazioni da camera che orchestrali, con prestazioni professionali, nonché di aver 
lavorato in qualità di DOCENTE DI CLARINETTO presso il Civico Liceo Musicale di Varese.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

dal 07/09/2021 CORSO DI FORMAZIONE  
 "Progettare e valutare per competenze. Dal curricolo dichiarato al 

curricolo agito" 	
presso Liceo Crespi di Busto Arsizio 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ambito Territoriale 35 Varese 
(24 h) 

 
 

 

Date:  02-03.09.2021  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
FORMAZIONE INTERNA I.S. FALCONE - GALLARATE 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Competenze e Valutazione 
(4 h) –  online   

 

Date:  07.12.2020  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TUTTOSCUOLA 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Convegno Blended Learning: il valore aggiunto della didattica 
integrata della lingua inglese per sviluppare il potenziale degli 
studenti  
(2 h) –  online   

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al convegno   
 



 

Date:  27.11.2020  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Associazione Centro Studi ImparaDigitale 
Evento organizzato da: Comune di Bergamo, US per la Lombardia 
(BG), Impara Digitale 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Stati Generali della Scuola Digitale 2020 
(5 h 30’) –  online   

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al convegno 
 

 

Date:  09.12.2019  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI VARESE 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Convegno ERASMUS +  una sfida per l’innovazione 
(4 h) –  IC Varese 5, Dante Alighieri   

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al convegno   
 

Date:  08.01.2020 e 14.01.2020 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
I.S. FALCONE GALLARATE (VA) 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SETTIMANA DELLA SICUREZZA – serata inaugurale e serata 
conclusiva  
(4 h) 

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione agli eventi   
 

Date:  dal 09.11.2019 al 11.11.2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TARGET ENGLISH INTERNATIONAL 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Encouraging Freedom of Expression with Language Learners in 
the ELT classroom  
(18 h) – London   

Qualifica conseguita Certificate in English Language Teaching   
accredited by the BRITISH COUCIL  

 

Date:  dal 21.07.2019 al 01.08.2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ZUMA EDUCATION 
New York  - USA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Teacher training and development 
(40 h) – Myerscough College, Preston   

Qualifica conseguita Course Certificate – Council of Europe Level: C2 
 

 

Date:  dal 01.07.2019 al 15.07.2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TARGET ENGLISH INTERNATIONAL 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Teacher training and development 
(40 h) – Myerscough College, Preston   

Qualifica conseguita Certificate of Attendance –BRITISH COUNCIL  
 

Date:  23/05/2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CONVEGNO ROTARY + COMITATO SCIENTIFICO + COMUNE DI 
VARESE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

IL BAMBINO CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO … IL 
PERCORSO DI CRESCITA 
(6 h) – Teatro Apollonio Varese   

Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione    



 

Date:  19/01/2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
EDU SELFIE 
Tavolo di alfabetizzazione digitale - Malnate 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Eduselfie – Bulli si nasce? 
(3 h e 20 min) – I.C. Iqbal Masih – Malnate (VA)   

Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione    
 

Date:  dal 22.07.2018 al 28.07.2018 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TLA – THE LANGUAGE ACADEMY 
California State University Channel Islands Summer Program 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Recognition of the leadership skills and guidance abilities as 
Group Leader of students attending an English Language 
Development Summer Program 

Qualifica conseguita Certificate of appreciation – TLA   
 

Date:  dal 02.07.2018 al 16.07.2018 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TARGET ENGLISH INTERNATIONAL 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Course in safeguarding, mentoring and training 
(60 h) – University of Hull  

Qualifica conseguita Certificate in English Language Studies –BRITISH COUNCIL  
 

Date:  dal 02.07.2018 al 16.07.2018 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
TARGET ENGLISH INTERNATIONAL 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT IN TEACHING 
DIGITAL TRAINING AND LESSON PLANNING 
(30 h) – University of Hull   

Qualifica conseguita Certificate of attendance  –BRITISH COUNCIL  
 

Date:  dal 14.09.2017 al 19.10.2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CORSO PON – FORMAZIONE PERSONALE DELLA SCUOLA 
Cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo (FSE) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Strategie per la didattica digitale integrate Modulo 5 
(18 h) – Luino (VA) – CAPS11000A 

Qualifica conseguita ATTESTATO FINALE. – da Ist. SC. “SERENI” _ Luino - 
CAPS11000Adata del rilascio: 15/01/2018 

 

Date:  dal 16.11.2017 al 18.11.2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
C.L.ASS. Cultural Language Association 
GOLDSMITH COLLEGE – LONDRA (UK) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO: F.T.T.S. (Full Time Tutoring System) 
L’inglese attraverso le aree di maggior interesse dei ragazzi -  
(16h) 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 

 

Date:  11.11.2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CAMBRIDGE ENGLISH LANGUAGE ASSESSMENT   
BERLINO, Master Studio Meeting 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CAMBRIDGE ENGLISH SEMINAR 
(8h) 

Qualifica conseguita CAMBRIDGE ENGLISH LANGUAGE ASSESSMENT 
University of Cambridge  

  



Date:  04.11.2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
C.L.ASS. Cultural Language Association  
Sheraton Parco de’ Medici - ROMA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO: F.T.T.S. (Full Time Tutoring System) 
L’inglese attraverso le aree di maggior interesse dei ragazzi -  (8h) 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 
 
 

Date:  dal 07. 07.2017 al 21.07/2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
UKLC  
REASEHEATH COLLEGE – NANTWICH, UK 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO SU DIDACTICS OF ENGLISH: MULTIMODALITY, 
CORRECTION TECNIQUES, PERFORMANCE -  (10h) 

Qualifica conseguita C1/C2 –  RICONOSCIMENTO BRITISH COUNCIL 
 
 
 

Date:  dal 07.07.2017 al 20.07/2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
C.L.ASS. Cultural Language Association  
REASEHEATH COLLEGE – NANTWICH, UK 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

TRAINING COURSE: COMMUNICATION AND INTEGRATED 
LEARNING – NEW TEACHING APPROACHES FOR THE SCHOOL 
OF TOMORROW THROUGH ICT AMD CLIL METHODOLOGY - (20h) 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 

 

Date:  05.04.2017 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS  
MILANO 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO E PROFESSIONAL DEVELOPMENT WORKSHOP 
METODOLOGIA “ACTIVE LEARNING” - TEACHING ENGLISH AS A 
SECOND LANGUAGE 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS  
 

Date:  05.11.2016 e dal 17.11.2016 al 19.11.2016 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
C.L.ASS. Cultural Language Association  
FIRENZE E LONDRA GREENWICH – GOLDSMITH’S COLLEGE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“THE BENEFITS OF TECHNOLOGY IN LEARNING ENGLISH” 
(8+16 ore) 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 

 

Date:  14.09.2016 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
UFFICIO SCOLASTICO PER LA LOMBARDIA – MILANO + INDIRE  
SEDE: I.C. CIRESOLA – MILANO 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CONVEGNO “E-TWINNING CON ERASMUS PLUS PER LE NUOVE 
TECNOLOGIE E LA FORMAZIONE” 

Qualifica conseguita FORMAZIONE SPECIFICA  
 

Date:  dal 17.07.2016 al 30.07.2016 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
UNIVERSITY OF LEICESTER 
LEICESTER, UK 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ENGLISH IN ACTION – FULL IMMERSION CONVERSATION 
COURSE + CORSO “ONE TO TWO”  

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 e RICONOSCIMENTO DEL BRITISH COUNCIL 

Livello nella classificazione nazionale 
ed europea (se pertinente) 

QCER: LIVELLO C2 - PROFICIENCY 



 

Date:  dal 21.11.2015 al 23.11.2015 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
UNIVERSITY OF LEICESTER 
LEICESTER, UK  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO F.T.T.S – FULL TIME TUTORING SYSTEM 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 

 

Date:  31.10.2015 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ENTE ACCREDITATO MIUR C.L.ASS. 
MILANO 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO F.T.T.S – FULL TIME TUTORING SYSTEM 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE C.L.ASS. – RICONOSCIMENTO MINISTERIALE 
NR. AOODGPER6830 

 

Date:  17.10.2015 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
INTERNATIONAL HOUSE 
MILANO 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CONVEGNO “ THE POWER OF PRONUNCIATION” 

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
 

Date:  09.11.2013 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
L.S.C. 
BUDAPEST, UNGHERIA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CONVEGNO “NUOVE DIDATTICHE PER LE LINGUE STRANIERE” 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE L.S.C. 
 

Date:  05.10.2010 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ENTE ACCREDITATO CAMBRIDGE – ELC ENGLISH LANGUAGE 
CENTRE – VARESE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO DI AGGIORNAMENTO SPECIFICO PER 
L’INSEGNAMENTO DELLA LINGUA INGLESE PER IL LIVELLO 
KET A2 E PET B1 

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
 

Date:  marzo – luglio 2010 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
MIUR – AGENZIA NAZIONALE PER LO SVILUPPO 
DELL’AUTONOMIA SCOLASTICA EX INDIRE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO SPECIFICO PER FASE DI SUPPORTO ALL’ATTIVITA’ 
DIDATTICA NELL’AMBITO DEL PIANO DI DIFFUSIONE DELLE LIM 
(28 ORE + 18 ORE)  

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
 

Date:  21.10.2008 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ENTE ACCREDITATO CAMBRIDGE – ELC ENGLISH LANGUAGE 
CENTRE – VARESE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO SPECIFICO PER L’INSEGNAMENTO DELLA LINGUA 
INGLESE PER IL LIVELLO KET A2  

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
 

Date:  settembre-ottobre 2001 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ISMU – FONDAZIONE PER LE INIZIATIVE E LO STUDIO SULLA 
MULTIETNICITA’ 



Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

SEMINARIO DI FORMAZIONE (22 ORE) 
“INTERCULTURA A SCUOLA” 

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
 

Date:  11.09.1992 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
S.I.E.M. SEZIONE PROVINCIALE DI VARESE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO DI AGGIORNAMENTO DIDATTICO (30 ORE) 
“DAL SUONO AL SEGNO. L’EVENTO SONORO PER COMUNICARE. 
VIAGGIO ATTRAVERSO LA DIDATTICA E LA CONOSCENZA DELLE 
PERCUSSIONI” 

Qualifica conseguita ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
 

Date:  27.08.1992 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
ACCADEMIA ARTISTICA , DI SCIENZA, CULTURA E ATTIVITA’ 
SOCIALE DI MOSCA – RUSSIA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN LINGUA RUSSA (90 ore) 

Qualifica conseguita ATTESTATO DI FREQUENZA DEL CORSO 
 

Date:  22.08.1988 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
BRITISH COUNCIL – REGENCY SCHOOL OF ENGLISH – 
RAMSGATE, KENT (UK) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER LA LINGUA INGLESE 

Qualifica conseguita CERTIFICAZIONE BRITISH COUNCIL 
Livello nella classificazione nazionale 

ed europea (se pertinente) 
ADVANCED LEVEL 

 

Inoltre:  

La sottoscritta dichiara di aver preso parte a CORSI DI AGGIORNAMENTO e a CONCORSI NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI in ambito musicale.  

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali 

 

 
MADRELINGUA 

 
ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 
 

 

 INGLESE 
Capacità di lettura ECCELLENTE 

Capacità di scrittura ECCELLENTE 
Capacità di espressione orale ECCELLENTE 

  
 

 RUSSO 
Capacità di lettura ECCELLENTE 

Capacità di scrittura ECCELLENTE 
Capacità di espressione orale ECCELLENTE 

 

 



CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

- Attitudine personale e buone capacità di tipo relazionale.  
- Capacità di comunicazione acquisite sia nella formazione 

specifica, soprattutto relativa al percorso effettuato per conseguire 
la specializzazione polivalente per l’insegnamento ad alunni con 
disabilità, ma anche maturata negli anni di docenza in generale. 

- Capacità di comunicazione acquisite nel corso degli anni 
attraverso attività lavorative che hanno implicato la necessità di 
relazionarsi in contesti diversi, sia scolastici, sia di tipo 
commerciale (contatti con enti di riferimento, banche, aziende, 
esperienze nel settore fiduciario per pianificazioni fiscali 
internazionali, gestione clienti, pubbliche relazioni per convegni e 
meeting di lavoro, segretariato di direzione) 

 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

- Attitudine personale e buone capacità di tipo organizzativo.  
- Capacità di organizzazione acquisite nel corso degli anni in 

contesti lavorativi in cui si è resa necessaria l’ottimizzazione dei 
tempi e delle risorse.  

- Velocità e precisione di gestione del lavoro.  
- Ottima memoria e capacità di concentrazione 
- Capacità di lavorare sia in team che in modo indipendente.  
- Capacità di coordinare attività e risorse umane negli ambiti 

specifici, grazie all’esperienza maturata nella partecipazione a 
commissioni e gruppi di lavoro, così come nell’attività di referente 
per le lingue straniere.  

 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

- Uso delle nuove tecnologie e delle didattiche innovative per 
l’insegnamento delle lingue straniere.  

- Uso del laboratorio linguistico 
- Conoscenza e uso dei principali programmi, con riferimento 

specifico alla didattica delle lingue straniere 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica:  
a livello musicale, a seguito del diploma conseguito in conservatorio e del 
percorso didattico svolto, capacità di suonare uno strumento musicale, di 
ascoltare e comprendere composizione musicali, conoscenza dell’armonia 
e della storia della musica, lettura della partitura, esperienze di 
musicoterapia per alunni con disabilità. 
 
Teatro:  
esperienza diretta di un corso di teatro in inglese, organizzato con alunni 
della scuola secondaria di I grado ed esperienze dirette di organizzazione 
di saggi e rappresentazioni pubbliche con alunni a seguito di percorsi 
didattici specifici.  
 
 
 
 

ALTRE CAPACITA’ E 
COMPETENZE  
Competenze non 

precedentemente indicate 

- Capacità di comunicare e di promuovere iniziative in pubblico 
- Capacità di gestire emotivamente una platea 

(competenze conseguite soprattutto a seguito dell’esperienza 
maturata in ambito musicale, attraverso concerti e concorsi e nei 
successivi incarichi rivestiti in qualità di referente per i rapporti con 
l’esterno e con l’estero per la Scuola Secondaria di Malnate).   

 
PATENTE o PATENTI Tipo B 

          Carolina Parmigiani 


